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 फसल अवशेष प्रबंधन: मृदा स्वास््य और 

हस्िरता को बढाना 

 

 
भारत में कृहष एक महत्वपूर्ण क्षेि ह,ै जो न केवल खाद्यान्न 

उत्पादन में प्रमुख भूहमका हनभाता ह,ै बहकक ग्रामीर् अिणव्यवस्िा 

का भी एक प्रमुख हहस्सा है। कृहष उत्पादन के दौरान उत्पन्न होन े

वाल ेफसल अवशेष, जो कक फसलों की कटाई के बाद बच ेहुए हहस्स े

होत ेहैं, सही तरीके स ेप्रबंहधत ककए जान ेपर एक महत्वपूर्ण संसाधन 

साहबत हो सकत े हैं। हालााँकक, पारंपररक रूप स े इन अवशेषों को 

जलाया जाता ह,ै हजसस ेन केवल वाय ुप्रदषूर् होता ह ैबहकक मृदा 

की गुर्वत्ता भी प्रभाहवत होती है। इसहलए, फसल अवशेष प्रबंधन 

को सही तरीके स ेअपनान ेकी आवश्यकता ह,ै ताकक मृदा स्वास््य 

को बढाया जा सके और कृहष की हस्िरता सुहनहित की जा सके। 

 
फसल अवशेष प्रबंधन न केवल मृदा की उवणरता को 

बढाता ह ैबहकक मृदा संरचना में भी सुधार करता ह।ै इसके अलावा, 

यह सूक्ष्मजीवों की गहतहवहधयों को बढावा दतेा ह,ै जो मृदा स्वास््य 

के हलए अत्यंत महत्वपूर्ण हैं। इसके अहतररक्त, फसल अवशेष प्रबंधन 

से जल संरक्षर्, मृदा अपरदन की रोकिाम और ग्रीनहाउस गैस 

उत्सजणन में कमी जैस ेकई पयाणवरर्ीय लाभ भी होत ेहैं। 

 
1. मृदा स्वास््य सुधार: 

 जैहवक पदािण संवधणन: फसल अवशेष मृदा में जैहवक सामग्री 

को जोड़ते हैं, हजससे मृदा की उवणरता बढती ह ैऔर पौधों को 

आवश्यक पोषक तत्व प्राप्त होत ेहैं। जैहवक सामग्री की वृहि 

मृदा की संरचना को सुधारन े में सहायक होती ह,ै हजससे 

पानी की धारर् क्षमता और जल हनकासी में सुधार होता ह।ै 

 मृदा अपरदन को रोकना: अवशेष एक सुरक्षात्मक आवरर् के 

रूप में कायण करत ेहैं, जो हवा और पानी के कारर् होन ेवाल े

मृदा क्षरर् को कम करते हैं। नमी प्रहतधारर्: वे वाष्पीकरर् को 

कम करके मृदा नमी को बनाए रखन ेमें मदद करत ेहैं, जो शुष्क 

क्षेिों में महत्वपूर्ण ह।ै 

 जल संरक्षर्: फसल अवशेष मृदा की सतह पर एक आवरर् के 

रूप में काम करत ेहैं, हजससे मृदा में नमी बनी रहती ह ैऔर 

जल की खपत कम होती ह।ै इससे ससचाई की आवश्यकता कम 

होती ह ैऔर जल संसाधनों का संरक्षर् होता ह।ै 

 पोषक तत्वों का पुनचणक्रर्: अवशेष नाइट्रोजन, फास्फोरस और 

पोटेहशयम जैस ेआवश्यक पोषक तत्वों को हमट्टी में वापस कर 

दतेे हैं, हजससे ससिेरटक उवणरकों की आवश्यकता कम हो जाती 

ह।ै अवशेषों का अपघटन ह्यूमस के हनमाणर् में योगदान दतेा ह,ै 

हजससे बाद की फसलों के हलए पोषक तत्वों की उपलब्धता में 

सुधार होता ह।ै 

 खरपतवार और कीट प्रबंधन: अवशेषों का आवरर् सूयण के 

प्रकाश के प्रवेश को सीहमत करके खरपतवार की वृहि को दबा 

सकता ह।ै यह फसल कीटों का हशकार करन ेवाल ेलाभकारी 

जीवों के हलए आवास भी बना सकता ह,ै हजससे रासायहनक 

कीटनाशकों पर हनभणरता कम हो जाती ह।ै 

 काबणन पृिक्करर्: फसल अवशेषों को हमट्टी में हमलान ेसे काबणन 

को अलग करन,े ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन को कम करन े और 

जलवायु पररवतणन शमन में योगदान करन ेमें मदद हमलती ह।ै 

2.  फसल अवशेष प्रबंधन अभ्यास: 

 मसकचग: फसल अवशेषों को हमट्टी की सतह पर मकच के रूप में 

फैलाने से नमी को संरहक्षत करन,े हमट्टी के तापमान को मध्यम 

करने और खरपतवार की वृहि को रोकन ेमें मदद हमलती ह।ै 

मसकचग बागवानी फसलों और छोट ेपैमान ेकी खेती प्रर्ाहलयों 

में हवशेष रूप से फायदमेंद ह।ै 

 समावेशन: फसल अवशेषों को हमट्टी में हमलान े से अपघटन 

और पोषक तत्वों की ररहाई में तेजी आती ह।ै यह अभ्यास 

पारंपररक खेती प्रर्ाहलयों में आम ह,ै लेककन हमट्टी की संरचना 

और सूक्ष्मजीव गहतहवहध को बाहधत करन े से बचन े के हलए 

सावधानीपूवणक प्रबंधन की आवश्यकता होती ह।ै 
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पररचय 

फसल अवशेष प्रबंधन के लाभ 
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 नो-रटल खेती: खेत में फसल अवशेषों को छोड़ना और अगली 

फसल को सीधे अवशेष आवरर् में लगाना। यह हवहध हमट्टी की 

गड़बड़ी को कम करती ह,ै हमट्टी की संरचना को संरहक्षत करती 

ह,ै और हमट्टी में काबणहनक पदािण की मािा को बढाती ह।ै 

 खाद बनाना: उपयोग से पहल े फसल अवशेषों को खाद में 

बदलना हमट्टी को हस्िर काबणहनक पदािों से समृि करता ह।ै 

खाद बनान ेसे बड़ी मािा में अवशेषों का प्रबंधन करन ेमें मदद 

हमलती ह ैऔर हमट्टी में सुधार के हलए पोषक तत्वों से भरपूर 

संशोधन होता ह।ै 

 बायोचार उत्पादन: फसल अवशेषों को बायोचार बनान े के 

हलए पायरोलाइज़ करना, काबणन का एक हस्िर रूप ह ैहजसका 

उपयोग हमट्टी में सुधार के रूप में ककया जा सकता ह।ै बायोचार 

हमट्टी की उवणरता में सुधार करता ह,ै जल प्रहतधारर् को बढाता 

ह,ै और काबणन को लंबे समय तक अलग रखता ह।ै 

 

 कृहष गहतहवहधयों और खाद्य उत्पादन प्रकक्रया से बच्ची हुई 

चीजों को कहत ेहैं कृहष अवशेष। 

 इन अवशेषों को बड़ ेपैमान ेपर कचरे के तौर पर दखेा जाता ह।ै 

 कृहष अवशेष का सबसे अच्छा इस्तेमाल बायोमास ईधन के रूप 

में ककया जाता ह।ै  

 फसल के अवशेष डठंल और भूसी का उपयोग मशरुम उत्पादन, 

लकड़ी या चारकोल के हलए हवककप के रूप में ककया जाता ह।ै 

 कृहष अवशेष को संसाहधत ककया जाता ह ैऔर पश ुचारे के रूप 

में इस्तेमाल ककया जा सकता ह ै। 

कुछ मुख्य बातें:... 
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 हवहभन्न फसल प्रर्ाहलयों में अवशेष प्रबंधन: अवशेष प्रबंधन 

प्रिाओं की प्रभावशीलता फसल के प्रकार, जलवायु और हमट्टी की 

हस्िहतयों के साि हभन्न होती ह।ै ककसानों को अपन ेहवहशष्ट कृहष-

पाररहस्िहतक संदभों के अनुरूप अपनी अवशेष प्रबंधन 

रर्नीहतयों को तैयार करन ेकी आवश्यकता ह।ै 

 आर्थिक व्यवहायणता: अवशेष प्रबंधन के हलए उपकरर् और श्रम 

की लागत एक बाधा हो सकती ह,ै खासकर छोट े पैमान े के 

ककसानों के हलए। व्यापक रूप से अपनान े के हलए ककफायती 

तकनीक और सरकारी सहायता तक पहुाँच महत्वपूर्ण ह।ै 

 अवशेषों के उपयोग को संतुहलत करना: फसल अवशेषों का 

उपयोग अन्य उदे्दश्यों, जैसे पश ु चारा, जैव ऊजाण उत्पादन और 

औद्योहगक अनुप्रयोगों के हलए भी ककया जा सकता ह।ै हमट्टी के 

स्वास््य और अन्य आवश्यकताओं के हलए अवशेषों के उपयोग को 

संतुहलत करन े के हलए सावधानीपूवणक योजना और संसाधन 

प्रबंधन की आवश्यकता होती ह।ै 

 

रटकाऊ कृहष के हलए प्रभावी फसल अवशेष प्रबंधन 

आवश्यक ह।ै हमट्टी के स्वास््य को बढाकर, पोषक तत्वों को 

पुनचणकक्रत करके और पयाणवरर् संरक्षर् में योगदान दकेर, ये प्रिाएाँ 

दीघणकाहलक कृहष उत्पादकता और लचीलेपन का समिणन करती हैं। 

जैस-ेजैस े ककसान, शोधकताण और नीहत हनमाणता रटकाऊ अवशेष 

प्रबंधन तकनीकों का नवाचार और प्रचार करना जारी रखत ेहैं, कृहष 

क्षेि अहधक रटकाऊ और समृि भहवष्य की ओर बढ सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चुनौहतयााँ और हवचार 
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